
 
 
Koj Yeej Ua Tau Kiag  
 
Cov rooj zaum hauv tsheb uas ua rau koj vwm? 
Nrhiav lub rooj zaum hauv tsheb yeej ua tau yoob tag.  Tiamsis koj yuav ua tau kiag, thiab koj yeej dhos tau nws yog 
kiag. 
 
Peb yeej pab koj tau: 
• Xaiv lub rooj zaum kom zoo tshaj rau koj tus menyuam thiab koj lub tsheb 
• Nruab nws, siv tej kev pab qhia (muaj xws li Mev, Hmoob, lossis Somali) thiab yaj kiab  
• Kawm kom zam tau tej kev uas neeg nquag ua yuam kev rau cov rooj zaum hauv tsheb (muaj rau Mev, Hmoob thiab 
Somali) 
• Teb tej lus uas nquag nug  
• Xyuas seb tej kev cais xav kom ua li cas thiab tej kauj ruam ntxiv uas nyab xeeb cov neeg muaj peev xwm qhia (muaj 
rau Mev, Hmoob thiab Somali) 
•  Nrhiav kev qhia thiab kev muaj tseg pab ntxiv  
 
Tiv thaiv tej menyuam ntawm tej kev teeb meem uas yuav ntsib:  Tsheb sib nraus.  Koj yeej ua tau kiag! 
 
Tej kev qhia uas nyob rau ntawm no yog tsim los siv nrog rau koj lub rooj zaum hauv tsheb kev qhia phau ntawv thiab 
phau ntawv ntawm lus tsheb. 
 
Tej lus yog tsim los ntawm Minnesota Safety Council, AAA Clubs of Minnesota thiab Minnesota Department of Public 
Safety. 
 
 


